Herzliche Einladung zur Nutzung der Workshopreihe:

Wahlen: Einfach mitmachen und mitdiskutieren

Manche Menschen haben in ihrem bisherigen Leben wenig tUber Politik erfahren. Oder sie haben bis-
her schlechte Erfahrungen gemacht, weil sie wenig mitbestimmen durften.

Sie wissen deshalb nicht, dass alle die Moglichkeit haben, Politik mitzubestimmen und mitzuge-
stalten. Eine Barriere kann dabei eine schwer verstandliche Sprache sein.

In ihrer Einrichtung arbeiten oder wohnen vielleicht Menschen auf die das zutrifft?

Diese Workshopreihe bietet Ihnen die Moglichkeit, fiir die Menschen in ihrer Einrichtung ein
einfaches politisches Bildungsangebot zu schaffen. Im Rahmen des Workshops kénnen
Menschen Uber Politik und Mitbestimmung ins Gesprach kommen. Im Vorfeld von Wahlen
kdnnen sie sich Uber Themen des Wahlkampfs austauschen und tGberlegen, wie sie eine
Wahlentscheidung treffen.

In der Workshopreihe lernen die Teilnehmenden verschiedene Maoglichkeiten kennen, wie sie
im Alltag und bei politischen Themen mitbestimmen kénnen.

Sie lernen von ganz alltaglichen Situationen bis hin zur Beteiligung durch Wahlen, eigene Hand-
lungsmoglichkeiten zu nutzen. Aullerdem kommen sie Gber Themen im Wahlkampf und eigene
Gedanken und politische Meinungen ins Gesprach.

Die Workshopreihe richtet sich an Erwachsene, die schwere Texte schlecht verstehen kénnen.
Sie besteht aus insgesamt 3 Workshops. Diese kdnnen entweder aufeinander aufbauend
durchgefihrt werden oder auch einzeln genutzt werden.

Ziele der einzelnen Workshops:

Workshop 1: Thema: Selbstwirksamkeit

Die Teilnehmenden erfahren, dass sie selbst Dinge verandern und bewirken kénnen.
Workshop 2: Thema Mitbestimmung

Die Teilnehmenden erkennen, dass sie ein Recht auf Mitbestimmung haben. Sie wissen,
dass es Moglichkeiten flir Mitbestimmung gibt.

Workshop 3: Thema Wahlen

Die Teilnehmenden wissen, wie sie sich Gber Wahlen informieren kdnnen.

Fiir jeden Workshop sollten ca. 90 Minuten eingeplant werden.
Die Workshops sind fiir Gruppen mit ca. 8-10 Teilnehmenden gedacht.

In der Handreichung wird kleinschrittig die Durchfiihrung der Workshops erklart, so dass diese
auch von Mitarbeitenden |hrer Einrichtung leicht durchzufiihren sind.



